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 درس را در قالبهای مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درسی کل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی

ر مدالیته های فیزیوتراپی در این درس دانشجویان ابتدا یا اصول معاینات و ارزیابی بیماران روماتیسمی و پوستی وتمرین درمانی و کارب

مان فیزیوتراپی و وسایل کمکی و اصول محافظت از مفاصل در بیماریهای رماتیسمی و پوستی آشنا می شوند. و سپس با روش های در

مله آرتریت روماتوئید، اریهای رماتیسمی و پوستی را به تفکیک یاد می گیرند. این درمان ها در بیماریهایی از جرایج و نوین در بیم

و بیماریهای پوستی  روزهموفیلی، هماتوم، همارتآرتریت های عفونی، اسکلرودرمی، لوپوس، اسپوندیلیت انکیلوزان، سندرم مایوفاشیال، 

 ویتیلیگو، لیکن پلان، آکنه و زخم های عفونی مطرح می گردد.شامل پسوریازیس، آلوپسی، 

شود. همزمان تکالیفی با ( و ... ارایه میmp4اسلاید و یا محتوای صوتی تصویری )PDF محتوای آموزشی به صورت پادکست، 

یکی از مدیاهای  شود. در طول ترم به سوالات دانشجویان از طریق سامانه یامشخص شدن زمان تحویل دانشجویان مشخص می

شود. بازخورد به تکالیف دانشجویان هم به صورت فردی و هم به صورت گروهی بر حسب نیاز صورت می اجتماعی پاسخ داده می

    گیرد.

 مندی:محورهای توان /یکل فاهدا

 .را بیاموزند روماتیسمی پوستی فیزیوتراپی در بیماریهایدانش نظری  .1

 مندی:هر توانی/ زیرمحورهای اختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 اهداف شناختی:

 را شرح دهد.رماتیسمی و پوستی اصول ارزیابی بیماران  .1

 کاربرد تمرین درمانی و مدالیته ها را در بیماران رماتیسمی و پوستی توضیح دهد. .2

 .را شرح دهداصول محافظت و کاربرد وسایل کمکی در بیماران رماتیسمی و پوستی  .3

 هد.دموزش دیده را تشخیص بیماران رماتیسمی و پوستی آبرنامه های فیزیوتراپی در هر یک از بیماری های  .4

 هد.د یصختشبیماران رماتیسمی و پوستی  ،انتخاب تکنیک های مختلف فیزیوتراپی را بر اساس مرحله بیماری .5

 : 2رویکرد آموزشی

                                                           
2. Educational Approach 
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3مجازی  4ترکیبی حضوری  

 :ادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شدهی -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  کلاس وارونه 

 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )

  یادگیری اکتشافی هدایت شده 

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی 

  یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم

 -------( ببرید نام لطفاً) سایرموارد

 رویکرد حضوری

  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...( 

  بحث در گروههای کوچک 

  ایفای نقش 

  یادگیری اکتشافی هدایت شده 

  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم )

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )

   یادگیری مبتنی بر سناریو 

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان( 

 یادگیری مبتنی بر بازی 

 -------( ببرید نام لطفاً) سایرموارد

 رویکرد ترکیبی

 رود.های زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میاز روشترکیبی 

 (demonstrationنمایش )یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی، 

 

                                                           
3.Virtual Approach 

4. Blended Approach:Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods. 
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 :درس میتقو

 لیامکاناتووسا مدرسان /مدرسنام 
ییادگیری/ هاتیفعال

 تکالیف دانشجو
 جلسه عنوانمبحث سیروشتدر

 سامانه نوید خدیجه اوتادیدکتر 

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی

کلیاتی در ارتباط با علایم و 

ارزیابی بیماریهای مختلف 

 رماتیسمی

1 

 سامانه نوید خدیجه اوتادیدکتر 

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی

درمانهای مختلف 

و  فیزیوتراپی، کشش

اسپلینت و وسایل کمکی 

 در بیماران رماتیسمی

2 

 سامانه نوید خدیجه اوتادیدکتر 

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی
ارزیابی و فیزیوتراپی 

 بیماران آرتریت روماتوئید
3 

 سامانه نوید خدیجه اوتادیدکتر 

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویدسامانه ندر 

 آموزش مجازی

ارزیابی و فیزیوتراپی 

بیماران اسپوندیلیت 

 انکیلوزان

4 

 سامانه نوید خدیجه اوتادیدکتر 

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی

ارزیابی و فیزیوتراپی 

بیماران هموفیلی، هماتوم و 

 همارتروز

5 

 سامانه نوید خدیجه اوتادیدکتر 

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی
آرتریت های عفونی و 

 فیزیوتراپی آن
6 

 سامانه نوید خدیجه اوتادیدکتر 

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی
علایم و اریابی بیماران با 

 سندرم مایوفاشیال 
7 

 سامانه نوید خدیجه اوتادیدکتر 

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی
درمان های رایج و نوین در 

 سندرم مایوفاشیال
8 

دکتر رویا 

 خانمحمدی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی

کلیاتی در ارتباط با نقش 

 ۹ پوست و بیماریهای آن
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دکتر رویا 

 خانمحمدی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی

نقش و کاربرد استفاده از 

در امواج فرابنفس 

 بیماریهای پوستی

1۰ 

دکتر رویا 

 خانمحمدی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی
پسوریازیس و فیزیوتراپی 

 در آن
11 

دکتر رویا 

 خانمحمدی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی
 در ویتیلیگو و فیزیوتراپی

 آن
12 

دکتر رویا 

 خانمحمدی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 13 در آنآلوپسی و فیزیوتراپی  آموزش مجازی

دکتر رویا 

 خانمحمدی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی
اسکلرودرمی و فیزیوتراپی 

 آندر 

14 

 

دکتر رویا 

 خانمحمدی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی

در  پیافیزیوتر ینامههابر

آکنه و زخم های عفونی و 

 فولیکولیت

15 

دکتر رویا 

 خانمحمدی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش مجازی
مرور شواهد مربوط به 

 درمان های فیزیوتراپی
16 

 سامانه نوید دکتر خدیجه اوتادی

مطالعه محتوای 

ف لیانجام تکدرسی ، 

 ویدسامانه ندر 

 آموزش مجازی
مرور شواهد مربوط به 

 درمان های فیزیوتراپی
17 

 

 دانشجو:  یابیارز روش

 به صورت آزمون های تشریحی ، چهار گزینه ای ، صحیح و غلط ، پاسخ کوتاه وتراکمی:تکوینی ارزشیابی  .1

 تکالیف سامانه نویدارزشیابی  .2

 به موقع تکالیف درسی و مابقی به آزمون پایان ترم اختصاص داردبخشی از نمره )تا یک سوم نمره ( درس به انجام 

 :منابع

 کتب:
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 جهاخو یلیااو  یکبرا کترمحمدد: انیرا پزشکیمعلو هنشگادا پوستیو  ماتیسمیرو ییهاربیمادر  پیافیزیوتر بکتا

بارگذاری شده در سامانه نوید فیلم های آموزشیو هم چنین  مقالات  

 

 


